Ab April

2020

®
Prenatalyoga

Hebammenpraxis Mon. 18:00 - 19:15 Uhr
Geburt und Leben 20. April bis 15. Juni
Ziilpicherstr. 318 Pfingstmontag entfallt

50937 Koln 8 Termine, 130 Euro

m Anmeldung: +49 170 777 29 59



®
Prenatalyoga

Mit Yoga kannst du dich auch in der
Schwangerschaft kraftigen.

Lerne deinen Atem kennen. Eine ruhige und
bewuf$te Atmung schiitzt dich und dein Baby.

In meditativer Entsll)annung entfliehst du deinem
Alltagsstress.

Entdecke deine Korperkrifte und bereite dich
wirksam auf deine Geburt vor.

Mein Wissen und meine Erfahrung als Hebamme
fliefen in meinen Unterricht ein.

Anmeldung:
+49170 777 29
gabriele.rei



